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﻿Lleva cuidados
 físicos 

cuidados
 mentales 

﻿Conyeva ámbitos 
﻿De limpieza 

﻿Existe contacto 
externo

interviene en 
﻿relaciones sexuales

Físico. Consiste en proteger el
cuerpo y la salud sexual. Usar
métodos anticonceptivos,
mantener una buena higiene
íntima, realizar chequeos
médicos, evitar relaciones sin
protección.

Emocional. Implica cuidar los
sentimientos y emociones
relacionadas con la sexualida d

Respetar los propios límites, evitar relaciones por
presión, hablar de lo que se siente con confianza,
buscar apoyo si hay tristeza o ansiedad.

Psicológico Se trata de tener una autoestima sana y una
imagen positiva de uno mismo. Aceptar el propio
cuerpo, reconocer el valor personal, no dejar que otros
definan tu valor o decisione

Social Está relacionado con el respeto y la comunicación
con los demás. Establecer relaciones basadas en el
respeto, el consentimiento y la igualda

Se refiere a adquirir conocimientos sobre la sexualidad
y sus cuidados. Informarse sobre métodos
anticonceptivos, infecciones de transmisión sexual (ITS),
consentimiento y derechos sexul esd.s.
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